
LE DONNE :” ESSERI LUNARI”
GLI UNDICI PUNTI LUNARI DELLA DONNA

INTENSIVO BREVE PER LE DONNE

SABATO 21 GENNAIO
DALLE 16.00 ALLE 18.30

al 
CENTRO YOGA ATMAN

L’essenza di una donna è qualitativamente come la Luna 
(lunare), cresce e decresce, è emotiva. Il vostro umore 

cambierà, così come la vostra luna cambierà.
Potete prevedere dove la luna andrà, poiché ogni donna 
possiede il proprio ciclo individuale di movimento che si 

ripete ogni 28 giorni.
Ogni 2 giorni e mezzo la luna si sposta ad un centro 

differente. Il modo in cui la luna si muove in ogni donna è 
differente. E’ molto importante per ogni donna conoscere

 il suo stato emotivo e fisico per conoscere se stessa.
Lo stato emotivo è direttamente dipendente dai suoi centri  

lunari.

Per info.: Jasbirkauryoga@yahoo.it
Tel.: 338.4239680

Il gruppo sarà a numero chiuso, si prega di prenotare la 
presenza entro il 18.

mailto:Jasbirkauryoga@yahoo.it

